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IDIOSINCRASIE - EDITORIALE

RICCARDO DAL FERRO

La repulsione, il rifiuto e il rigetto sono forze talmente potenti da stare al di fuori
del nostro controllo. In effetti, sono quasi tutti termini che si riferiscono ad un
respingimento istintivo, organico: si rigetta un organo trapiantato, si prova
repulsione per un agente alieno, patogeno, si rifiuta cio che ¢ incompatibile non
solo intellettualmente, ma anche e soprattutto fisiologicamente.

Per questo “idiosincrasia” ¢ una parola tanto potente, presa a prestito dal greco
antico e riportata in auge durante il Rinascimento, soprattutto nel gergo medico.
L’idiosincrasia ¢ I’atto di rifiuto piu basilare, fondamentale e inestirpabile, e
designa ci0 che raggiunge un grado quasi ontologico di incompatibilita.

Ogni individuo, ogni cultura, ogni societa, persino ogni elemento chimico
possiede le sue idiosincrasie, ed € soprattutto attraverso di esse che quell’individuo,
quella cultura, quell’elemento chimico puo essere definito nella sua identita:



8

RICCARDO DAL FERRO

cos’altro ¢ I’identita se non la serie di elementi diversi da noi che rigettiamo senza
possibilita di appello?

Idiosincratica ¢ la parola che ci fa ribrezzo e che desideriamo espellere dal
nostro vocabolario, la parola che determina lo spirito linguistico di un popolo
soprattutto attraverso cid che quel popolo rifiuta di dire. Idiosincratica ¢ I’idea
politica che una comunita desidera espungere dal proprio territorio e discorso
collettivo perché ripugna 1’idea che essa stessa ha auto-prodotto e che percio
determina quello che ¢. Idiosincratico ¢ I’individuo che non faremmo mai entrare
in casa nostra e che proprio per questo definisce piu di qualsiasi altra cosa la qualita
del focolare domestico che vogliamo proteggere.

L’idiosincrasia ¢ il confine entro il quale ci sentiamo di poterci definire “umani”
per quanto un’epoca possa permetterci, oltre il quale desideriamo lanciare tutti gli
elementi che non fanno parte dell’immagine auto-prodotta di noi stessi, sia come
individui che come comunita.

Percio noi di Endoxa abbiamo voluto proporre le riflessioni sul concetto di
“Idiosincrasia” da un punto di vista filosofico e non solo. E se qualcuno, leggendo
queste pagine, provera una repulsione atavica e innominabile, probabilmente
saremo noi ad aver delineato quel confine e quel limite cosi fecondo per il pensiero.

Ma non odiateci troppo, anche noi abbiamo le nostre idiosincrasie.

Foto di Kaboompics .com da Pexels
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IDIOSINCRASIE DI UNO SPORTIVO
PROFESSIONISTA

MATTEO BONICIOLLI

Sono un privilegiato.

Dal 1988, una vita, il mio lavoro ¢ la mia passione. Insegnamento e
pallacanestro sono le due cose che ho amato di piu e 1'essere diventato un allenatore
professionista di questo sport mi ha concesso di coniugare questi due elementi
facendoli diventare il mio mestiere.

In piu, complice qualche successo, il lavoro mi ha consentito non soltanto di
viaggiare molto, ma addirittura di vivere continuativamente, per periodi piu o
meno lunghi, in tre continenti diversi, Europa, Asia e Nord America.

Questo percorso mi ha fatto vivere personalmente cio che I’antropologo Orin
Sfarn ha definito transculturation, ossia l'adattamento di un’attivita sportiva,
normata da regole e gesti che dovrebbero essere sostanzialmente identici,
all'ambiente all'interno dei quali si manifesta.
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Per cui, anche se pud sembrare stranissimo, la pallacanestro insegnata e
praticata nei Paesi dell'ex Unione Sovietica ¢ radicalmente diversa da quella
insegnata negli Stati Uniti o in un Paese europeo come il Belgio o la Francia.

Ho utilizzato questa premessa, mi auguro non troppo lunga e noiosa, per arrivare
a raccontare brevemente come questo lavoro magnifico sia venuto sviluppandosi
nel nostro Paese.

L'aspetto piu affascinante del coaching €, senza ombra di dubbio, quello della
costruzione. O meglio: della progettazione e della costruzione di un giocatore, di
un Club, qualche volta addirittura di un successo, persino di una vittoria.

E facilmente intuibile che l'alleato piu forte per chi costruisce sia il tempo. E
solo un progetto di medio o lungo periodo quello che ti consente di costruire
partendo da solide fondamenta, fondamenta che ti consentiranno di rimanere in
piedi in periodi di difficolta, che inesorabilmente si avvicenderanno ai risultati
positivi.

Soltanto un giocatore fortemente consapevole dei suoi mezzi e delle sue
capacita potra resistere, senza scoraggiarsi, ad un periodo in cui le sue prestazioni
sportive non saranno aderenti alle aspettative di tifosi, stampa, sponsor e
proprietari, cosi come soltanto una Societa solida potra far fronte a quei momenti
critici, in cui le sconfitte sono piuu frequenti delle vittorie.

Purtroppo, invece di proporsi come esempio virtuoso, gran parte dello sport
professionistico italiano ¢ andato omologandosi a quella caratteristica oramai
dominante nel nostro Paese, drammaticamente rappresentata dal mondo politico,
che ¢ quella della ricerca del risultato, spesso del tutto fragile, nel qui e ora.

La prospettiva, se cosi possiamo chiamarla, del qui e ora, e mi limito a parlare
di sport (anche se sono convinto che questo valga in qualsiasi ambito), porta con
s¢ delle conseguenze molto difficilmente gestibili da chi vive in questo mondo.

Se il filtro attraverso il quale il lavoro di un gruppo di persone viene valutato ¢
il risultato di una singola partita, o, nel migliore dei casi, di un breve periodo,
spesso non superiore a uno, due mesi, ¢ evidente che le scelte e le modalita
operative di un allenatore saranno orientate a privilegiare 1'impiego di risorse
umane immediatamente utilizzabili, senza quindi occuparsi del futuro del proprio
club, della crescita di qualche giovane giocatore, le quali inevitabilmente dovranno
passare attraverso prove ed errori.

Se si adotta la prospettiva del risultato immediato, 1 soldi necessari ad allestire
una squadra sportiva saranno sempre "spesi", € mai "investiti". con conseguenze
negative facilmente intuibili per gli stessi risultati che si desiderano raggiungere.

A questo gia complicatissimo aspetto si aggiunge un altro elemento,
giustamente ritenuto fondamentale nello sport professionistico, ossia la
comunicazione.

Rispetto ad un passato nemmeno troppo lontano, in cui a tener desta I'attenzione
degli appassionati durante la settimana erano interessantissime interviste di grandi
allenatori che si provocavano, si sfidavano pubblicamente, esplicitavano le
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ambizioni loro e dei loro Club, siamo passati ad una comunicazione per la massima
parte omologata, che ha il sapore di un prodotto artefatto, in cui vengono ripetuti
all'infinito concetti banalissimi, non impegnativi e deresponsabilizzanti per
l'allenatore, piu volti a scaricare sugli altri "l'obbligo" di vincere, piuttosto che a
trasmettere un sano desiderio di arrivare al successo.

A questo proposito mi piace ricordare quanto scritto qualche anno fa da un vero
intellettuale dello sport italiano, Gianluca Vialli, attaccante della Sampdoria
Campione d'lItalia e della Nazionale, a riguardo alla sua esperienza inglese come
giocatore e successivamente allenatore del Chelsea.

Vialli, mettendo a confronto le sue esperienze di sportivo di alto livello in Italia
e in Inghilterra, scrisse che “in Inghilterra vincere ¢ una gioia, in Italia vincere ¢
un sollievo™.

Questo concetto, che mi colpi moltissimo e che, per certi versi, I’ho sempre
reputato 1'epitaffio piu adatto da imprimere sulla pietra tombale del nostro sport in
Italia, mi porta a concludere questo mio intervento accennando ad un ultimo
aspetto, importantissimo, dello sport professionistico, che da sempre comporta
degli aspetti molto complessi.

Mi riferisco al ruolo del pubblico, cio¢ del principale fruitore dello spettacolo
sportivo.

Negli Stati Uniti, la patria della pallacanestro, come del baseball e del football,
le stagioni sportive delle singole discipline vengono proposte al pubblico in
maniera tale da non accavallarsi nella programmazione televisiva, se non per
brevissimi periodi. Le persone arrivano all'impianto sportivo spesso con addosso 1
colori della squadra del cuore, si siedono in magnifici impianti e, seduti fianco a
fianco con gli altri tifosi della squadra avversaria, a loro volta vestiti con 1 colori
sociali, tifano per la loro squadra.

I1 tifo ¢ molto coinvolgente, soprattutto nello sport universitario, che ¢ vissuto
con grande partecipazione. Al termine della partita gli spettatori si alzano e se ne
vanno.

Nel nostro Paese ¢ invece accaduto spesso che le Questure proibissero l'arrivo
di tifosi ospiti, oppure che questi venissero relegati e rinchiusi in spazi
appositamente dedicati all'interno degli impianti sportivi, per evitare che le opposte
fazioni venissero a contatto.

Quando ci0 ¢ accaduto, spesso ci siamo ritrovati a fare la conta dei feriti, dei
contusi, se non addirittura dei morti.

E palese che giocare in un clima del genere, perché di gioco si tratta, rappresenta
una contraddizione sin troppo stridente, anche qui con conseguenze evidenti sulla
qualita del gioco proposto a pubblico e televisioni.

Sotto questo aspetto il ruolo negativo dei social media ¢ stato cruciale, perché
hanno esacerbato frustrazioni e ostilita che non avrebbero ragione di esistere se lo
sport, anche quello professionistico, recuperasse in Italia, la sua dimensione di
progetto e di costruzione, che io penso abbia anche un fondamentale spessore
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educativo. Mi chiedo anche come, in un paese sin troppo pieno di leggi come il
nostro, non ci si sia ancora decisi ad obbligare i frequentatori della rete a firmare 1
propri commenti con nome € cognome, anziché con improponibili nickname.

Progetto, costruzione, comunicazione, rapporto con il pubblico sono, nella mia
esperienza, aspetti che possono e devono andare insieme. Le alternative, per quello
che ho potuto sperimentare, non sono altro che devastanti e non solo per la pratica
sportiva.

Foto di David Mark
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IDIOSINCRASIE SENSUALLI

LUKHA B. KREMO

Norma ha voglia di cioccolata. Si, quella fantastica sostanza vischiosa che
d’estate si spiattella sul pane e d’inverno s’ingromma sul coltello e si fa fatica a
spalmare. Quella che tutti amano. La Nutella, o una delle tante imitazioni. O,
perché no?, un bellissimo blocco di cioccolato fondente. Nero, consistenze, amaro.
Pazzesco.

Si, perché Norma non ha mai amato la cioccolata, figuriamoci il cacao. Non
ricorda bene il motivo, probabilmente da piccola I’aveva associata a qualcosa di
spiacevole, insieme a molti altri alimenti. Da bambini, si sa, contano piu il colore
e la forma che il gusto. E qualcosa era andato per il verso sbagliato. Poi, con gli
anni, aveva superato questi blocchi psicologici per quasi tutti i cibi. Tranne la
cioccolata. Per quella le era rimasta un’idiosincrasia: si allontanava gia sentendo
I’aroma speziato e amarognolo del cacao, ma anche I’odore intenso e dolce della
cioccolata.
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Ma ora basta, oggi si ¢ svegliata cosi: ha voglia di cioccolata. La sua magrezza
non si offendera. Ha anche il sospetto che tutto dipenda da com’¢ andata la notte
precedente con Furio, il suo amante. Sette ore sotto le lenzuola, sudatissime, a suon
di carezze, manate, strizzate da paura, rovesciamenti di fronte con la stoffa che si
avvinghiava ai corpi rendendoli dei bozzoli umani. E alla fine niente. Cio¢, niente
orgasmo. E questo non poteva che innervosirla, dopo sette ore di ginnastica
sconclusionata. Non era la prima volta che Furio faceva cilecca. Stava diventando
preoccupante.

E allora, cosa le poteva fare di male una sostanza dolciastra che non aveva quasi
mai assaggiato?

Scorre sul cellulare. Internet gli propone una quantita di creme e barrette di ogni
tipo, alla nocciola, ai pinoli, alle arachidi, agli anacardi, allo zenzero. L’incredibile
cioccolato al peperoncino. E ancora, alle bacche di goji, al cardamomo, alla
paprika, al... sale?

Norma chiude tutto. Inutile esplorare il vaso di Pandora del web. Lei ha voglia
di assaggiare la cioccolata subito. Non puo aspettare che qualche corriere glielo
porti sotto casa o, come succede oggi, un drone glielo lasci sul balcone.

C’¢ una pasticceria pregiata poco lontano da casa. Una pasticceria vintage. Di
quelle con 1 dolci infiocchettati in vetrina, il nome in corsivo anni Trenta ¢ le
praline dappertutto. Tra le arti culinarie, la pasticceria ¢ sempre stata la parte piu
affezionata al kitsch. Gia negli anni Cinquanta andavano di moda torte rosa, gialle
e violette, anche a piu piani, ma per confermarlo basterebbe un tortino con la foto
sfocata del festeggiato stampata sull’ostia, o il cartone animato piu in voga, o
finanche un pokémon che spara un raggio dal deretano. Norma, si € capito, non ¢
mai stata una grande amante della pasticceria in generale. Crescendo, ha sempre
sospettato che la sua ritrosia nei confronti della cioccolata avesse piu che altro a
che fare con la consistenza e il colore.

Insomma, Norma entra. La pasticceria sa di dolciastro, il bancone trasparente
bombato simula I’abbondanza, mostrando le torte poggiate su splendenti piedistalli
di acciaio. Queste opere di alto artigianato o, verrebbe da dire, oreficeria, sono
perfette e colorate, ma danno un’idea ambivalente di sé: da una parte c’¢ la
freschezza della panna appena munta, la leggerezza dell’impasto spugnoso, il pan
di Spagna pregno di rum (o di crema catalana, alla faccia dei secessionismi
postmoderni). Dall’altra appaiono anche oggetti immobili, consistenti, cementati
quasi, di stucco (stuccosi e stucchevoli) come fossero li da decenni, delle specie di
fossili, allo stesso modo di come le statue di cera imitano le persone di ciccia.

Un posto particolare ¢ riservato per le torte alla frutta e quelle vegane, per chi si
sente sano o per sopire un po’ il senso di colpa. Solitamente sono immerse in
gelatine trasparenti colorate, glasse vitree che sembrano imbalsamare i1 pezzi di
frutta, immobilizzati come insetti nell’ambra.

A fianco ci sono i pasticcini piu esosi, ciambelloni con glasse fluo, krapfen bolsi
e infarinati dai cui fori s’intravede la crema pasticcera pronta a trasferirsi nello
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stomaco. Solitamente questo posto ¢ riservato alla pasticceria regionale, vero
sprezzo a ogni regola alimentare, creme, ricotte ¢ marmellate, cannoli da prendere
a due mani, maritozzi che rigurgitano panna, baba pantagruelici che sanno di alcool
etilico e ogni variante provinciale e municipale che si distingue per un ingrediente,
il nome o anche una lettera soltanto, disprezzando il suo simile come la cosa piu
immangiabile al mondo.

Infine 1 pasticcini di ordinanza, diplomatici, obbligatori, bigne, qualche baba
ridotto, per signorine, ¢ i soliti frutti mummificati.

Infine, I’ultima parte, quella vicino alla cassa, ¢ riservata alla pasticceria secca,
biscottoni di pasta frolla, cialde sbriciolone, spesso con colori innaturali, o forse
troppo naturali.

La pasticciera ¢ sempre molto carina e gentile, ma professionale; ecco, non
dev’essere propriamente dolce, per non aumentare la glicemia psicologica al
cliente.

Norma ¢ entrata pochissime volte, quasi sempre per accompagnare un’amica o
comprare dei biscotti. E si sente imbarazzata come se fosse ancora una ragazzina.

Per fortuna sa cosa vuole.

Ci sarebbero quei biscotti che sembrano bocche da cui sbava la cioccolata. Baci
di Dama si chiamano, nientemeno. Oppure quegli enormi grossi blocchi neri coi
quadratoni stampati, che sembrano armi da impugnare contro malintenzionati. Con
le varianti con nocciole o pistacchi, che dovrebbero servire per scarificare
I’eventuale vittima.

Eppero: lei ¢ uscita di casa con 1’idea di quel vaso ricolmo di pasta marrone, la
cioccolata piemontese alla nocciola. E quel barattolone confezionato
artigianalmente la conquista definitivamente. Compreso il vetro, pesera un chilo.

— Sono 14 euro.

Norma non sente nemmeno il prezzo. Ha gia deciso. Se ¢ cara vuol dire che ¢
buona. Passa la carta di credito e la pasticciera sorride, mostrando 1’ottimo lavoro
di sbiancamento del suo dentista.

— Mi dispiace. Non posso venderle questo prodotto.

Norma rimane un po’ interdetta. Chiede perché con 1’espressione.

— Idiosincrasia di terzo tipo — legge la tizia sulla cassa.

Norma fa mente locale. — Ma io non sono allergica al cacao.

— Mi dispiace — dice la pasticciera riconsegnando la carta. Non ha certo voglia
di mettersi a sindacare sulle allergie o le intolleranze di tutti. Sulla carta risulta cosi
e lei non puo vendergli la cioccolata. Punto.

Norma valuta se comprarsi qualcos’altro. Ma ¢ evidente, ¢ faticosamente entrata
qui per quel motivo e in qualche modo otterra la sua cioccolata.

La donna esce dalla pasticceria e comincia a pensare. Ricorda: aveva
un’intolleranza al cacao. Non una vera allergia. Cosi era stata classificata dal
Ministero della Salute. A dire la verita non sa nemmeno quali sintomi abbia, dato
che non la mangia da una vita. Forse 1’aveva fatto una volta, come puo ricordare?
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Va al Centro Commerciale. La sfilza di venticinque casse le mette sicurezza.
Non ci faranno caso, pensa. Entra, va diretta al reparto delle confetture e prende la
sua pesante boccia di cioccolata. Questa volta ¢ proprio Nutella. Industriale, ma
sempre ottima, a quanto dicono.

Quando Norma arriva in cassa, la scena ¢ la stessa. Non posso venderle questo
prodotto.

Questa volta Norma si ferma a chiederle quale sia il motivo.

— Intolleranza al cacao. Effetti registrati: amenorrea e ritenzione idrica.

Norma non puo che assentire abbandonando il vasetto.

Ritenzione idrica? Amenorrea! Ma questa e follia. Torna a casa e fa una ricerca
connettendosi al sito del Ministero.

Trova la data e il luogo in cui ha assunto cioccolato. In base a quell’esperienza,
le sono stati vietati I’acquisto e I’assunzione di cacao. La donna cerca di ricordare:
I’indirizzo e il calendario le suggeriscono che si trovava da sua madre, durante un
pranzo pasquale. Qualche parente su di giri per un limoncello di troppo le aveva
messo in bocca un pezzo di uova di cioccolato. Ricorda solo il disgusto per quel
pezzo di stucco marrone, probabilmente cioccolato di pessima qualita.

Non ha idea di come abbiano fatto a registrare amenorrea e ritenzione idrica.
Certamente, in un certo periodo della sua vita, come quasi tutte le donne, aveva
sofferto di ritardi mestruali, e non esitava a pensare che avesse ancora sintomi di
ritenzione idrica, ma che la presunta intolleranza al cioccolato le provocasse quegli
effetti era abbastanza ridicolo.

Decide di chiamare Marika. — Avrei bisogno di un favore...

Marika porta il boccione di Nutella a casa di Norma.

— Ecco qua — dice lei tutta orgogliosa. — Non so come hai fatto finora a vivere
senza.

— Grazie — dice lei. — Non mi ¢ mai piaciuta. Ma uno strappo alla regola si
puo fare, no?

Marika era una sua amica di vecchia data. Norma non ricorda nemmeno perché
I’avesse conosciuta. Aveva idee un po’ diverse dalle sue. Norma era la perfettina
che seguiva le regole e le leggi e non aveva mai fatto male a una mosca in vita sua.
Marika non era certo una fuorilegge, ma era sempre stata sospettosa nei confronti
di politici, banchieri e in generale tutti i potenti; era una specie di vegana con
eccezioni a proprio piacimento, animalista senza contatti con animali, no-vax
pourparler. Per cui non aveva mai affrontato certi discorsi con lei.

— No che non si pud — risponde alla fine I’amica.

Lo stupore di Norma dura un istante, ¢ chiaro che sia ironica.

— Lo sai come la penso, — si affretta infatti a precisare I’amica, — ma sei tu
quella che segue le regole.

— To non sono intollerante alla cioccolata. Non mi € mai piaciuta, tutto qui. E
ora ho deciso di mangiarla.
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— Vedi, Norma, non dovrei essere io a dirtelo. Ma se hai una reazione negativa
al cacao potresti aver bisogno di cure, che pesano sulle spese del Paese. Per cui
non puoi.

— Ok, ma questa ¢ una decisione che spetta a me.

— Non piu, da quando hai consegnato ogni tuo minimo dato alle autorita
pubbliche. “Io non ho niente da nascondere” dicevi. Ricordi?

Certo che lo ricorda, Norma. Aveva fatto una specie di manifesto per il fatto di
essere onesta e trasparente. Gli altri avevano qualcosa da nascondere, non lei.

Ma Marika ¢ inesorabile: — Eppure tutti noi abbiamo qualcosa da nascondere.
Ma non perché siamo dei delinquenti. Ma perché esiste una sfera privata e una
addirittura intima, che quella pubblica non possono violare.

— Mi hai gia fatto questi discorsi.

— Ma forse mi prendevi per una complottista...

Ora Norma da un nuovo significato alle parole dell’amica. L’orgoglio di
mostrarsi sempre pulita e trasparente si scontra con I’evidenza dell’ingiustizia che
sta subendo. E ora si trovava nella situazione di riconoscere che qualcosa non
doveva essere cosi trasparente, in quanto appartenente alla propria privacy.

— Lo Stato sa quante volte mangi, quante volte fai la pipi in un giorno e quanta
cacca fai. Sa quante volte scopi — insiste Marika. — Tutto criptato, cio¢ scollegato
dal tuo nome. Ma lo sa. E se qualcuno decritta, ha in mano la tua vita.

Norma riconosce che il discorso dell’amica ha un senso, ma lei vorrebbe
rimanere fedele alla sua idea di donna genuina e trasparente.

— Grazie, Marika. Ti faro sapere se mi piace — taglia corto. — E se veramente
mi sono persa qualcosa nella vita.

Lei sghignazza. — Di niente, se ne vorrai ancora chiamami.

Norma rimane da sola osservando il vasetto.

— E ora a noi due.

Il cucchiaio da te ¢ il migliore: ha la lunghezza sufficiente per affondare nella
crema e la capacita giusta per estrarre un bolo sferico e turgido, all’apparenza
procace. Una specie di topolino marrone con la coda che si allunga verso il basso.
Norma apre la bocca vogliosa e vi penetra la palla di crema. Le sue papille
registrano la pasta zuccherina dalla consistenza molle e piacevole. Subito dopo
sente il retrogusto amaro del cacao e quello legnoso della nocciola. E quello il
sentore che gli crea I’idiosincrasia. Le mandibole le si bloccano. Sente 1 ricordi
delle urla della madre. Vede il vasetto a terra, il vetro rotto da cui fuoriesce la
crema, spaparacchiata sul pavimento come la macchia di un delitto. E poi il tonfo
dello schiaftfo sulla guancia. Il dolore, le lacrime, il momento dolce e idilliaco che
si trasforma nella tragedia di lei bambina.

Fine. Norma apre gli occhi come se si fosse risvegliata.

Ha ancora quella materia semisolida marrone in bocca. Sente ancora lo schiaffo,
il dolore. Ma si concentra sul gusto. Il dolce, I’amarognolo. E ingurgita la melassa.
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Infine espira, come se avesse concluso una delle fatiche maggiori della propria
vita.

Nessun’altra reazione.

Per [’amenorrea e la ritenzione idrica devo aspettare. Norma ride.

— Buona — dice alla fine.

Osserva il cucchiaino infossato nella cioccolata. E le viene voglia di fare un
secondo boccone. Lo fa, ma poi chiude. Meglio non esagerare.

La donna ¢ soddisfatta. Era certa che la sua non fosse un’intolleranza ma
un’idiosincrasia infantile che si era trascinata troppo nel tempo. Ricorda
vagamente quel momento, come un flash, in cui il vasetto cadde dal tavolo e si
ruppe in mille pezzi. E lo schiaffo della madre. E le urla. E la cioccolata a terra
come uno spruzzo di diarrea.

Norma decide di uscire.

Vuole festeggiare 1’evento con una passeggiata.

Dopo un centinaio di metri, un agente la ferma.

— Lei ¢ in contravvenzione.

Norma apre la bocca. Non riesce nemmeno a esprimere il suo stupore per quello
che ¢ evidentemente un errore.

— In base ai suoi spostamenti e a quelli di Marika Caproni, sappiamo che lei ha
mangiato un alimento a lei vietato. E ne possiede una quantita a lei pericolosa.
Sono quattrocento euro per 1’assunzione e altre quattrocento se non mi consegna il
vasetto integro entro dieci minuti.

— Ma... ma io non sono allergica! E nemmeno intollerante al cacao, infatti
adesso... mi guardi! — dice lei allargando le braccia come a mostrarsi sana in viso.

Lui non I’ascolta nemmeno e compila qualcosa sul cellulare. — Per firmare
tocchi lo schermo, grazie.

Norma insiste. — Mi ha sentito? [o non sono intollerante al cacao! — grida.

L’agente la guarda con gli occhi di fuoco. — Prima di tutto, non urli. Il cellulare
ha registrato i decibel e ora dovrd aggiungerle cinquanta euro per mancanza di
rispetto a Pubblico Ufficiale.

A Norma verrebbe da gridargli dietro ancora, e tirargli uno schiaffo. A lui e a
tutti gli uomini. Compreso Furio, che parla in pubblico di sesso € poi non combina
niente. Ma la donna sa controllarsi. Soprattutto con i tutori dell’Ordine. E la sua
caratteristica.

— E un errore — dice semplicemente, mentre tocca lo schermo dell’agente

— Se vuole puo rivedere la sua posizione prenotando una visita al Ministero a
sue spese per abilitarla all’assunzione delle intolleranze. Per ora ¢ tutto, se vuole
evitare le seconda contravvenzione consegni il vasetto alla piu vicina stazione di
Polizia entro dieci minuti.

11 vigile se ne va e Norma rimane immobile, sul marciapiede, a guardare la gente
che passa col capo chino sul cellulare. Le ¢ passata la voglia di passeggiare ¢ le ¢
tornata quella d’ingurgitare Nutella.
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Torna a casa. Prende il vasetto e affonda il cucchiaino nella pasta come la spada
in una roccia. Ha deciso che paghera anche 1’altra multa. Ottocentocinquanta euro
per uno sfizio!

Norma si sente ingannata. Si rende conto di essere stata ingenua, si aspettava
una ricompensa ed ¢ arrivata la punizione. Ma non puo credere di essere davanti a
un castello di carte. E stato solo un errore, cerca di convincersi.

Mentre le sue fauci sono impastate di cioccolata, qualcuno suona al citofono. E
Furio.

— Sali — dice con un ghigno Norma. Norma ha piu di un sassolino nella scarpa.
Gli deve spiegare cos’¢ successo e vediamo se capisce la causa di tutto cio.

Furio sale, la saluta con un mugugno. Non sembra abbia nemmeno voglia di
parlare.

Lei si mostra con la bocca sporca di cioccolata e il vasetto al centro del tavolo
con il cucchiaio ficcato dentro.

— Allora? Non dici nulla?

Lui scuote la testa.

— Ma non vedi? Sto mangiando Nutella! Una confezione intera!

Lui annuisce, come fosse la cosa pit normale del mondo.

Allora Norma comincia a intuire che forse ¢’¢ qualcosa di piu grave.

— Mi hanno interdetto — dice chinando la testa, come se avesse perso ogni
energia.

Norma fa la faccia di chi non capisce. — In che senso interdetto?

— Interdetto, interdetto! — grida lui quasi isterico. — Non posso piu fare sesso.
Sono classificato intollerante al sesso.

— Ma...

— Si, grazie ai tuoi “non ho niente da nascondere” ora non possiamo piu fare
nulla, nemmeno provarci!

Norma ha ancora un piccolo bolo di cioccolata in bocca. E lo sputa a terra. La
forma della macchia sul pavimento le fa davvero schifo. Come quella volta da
bambina. Osserva Furio. Vorrebbe gridargli che ¢ un mezzo uomo, un inutile essere
impotente. Ma non ne sarebbe capace. E non sarebbe giusto.

La donna invita Furio a sedersi, gli avvicina il boccione di cioccolata, estrae il
cucchiaio immerso nella melassa marrone e, mentre si lecca avidamente le labbra
sporche, lo infila nella bocca dell’uomo.

Foto di Miguel A. Padrifian da Pexels
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SOFFERENZA DELLA LUCE
(1 COLORI SONO AZIONI)

GABRIELE CROZZOLI

Camminare, osservare, camminare € osservare senza smettere mai di credere
che dietro I’angolo ci sara I’emozione, perché non sono io a trovare le foto, sono
loro che cercano me, io devo solo essere pronto a scattare 1’ otturatore.




24 GABRIELE CROZZOLI




25 Sofferenza della luce (i colori sono azioni)
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EPIDEMIE EMOTIVE

PIER MARRONE

Le emozioni sono generalmente connotate in senso positivo dal senso comune.
Basta farsi un giro su Facebook per vedere la quantita di like che attirano foto di
gattini e esibizioni autoincensanti della propria emotivita, per lo piu da parte di
mature signore. Per non parlare poi dell’esibizione sentimentale in ambito politico,
che ¢ I’argomento che qui mi interessa.

Questa iperconsiderazione delle emozioni ha le sue ragioni. Infatti, molto prima
dell’esplorazione del mondo attraverso il nostro pensiero razionale, noi ci
rapportiamo a quanto sta al di fuori della nostra mente attraverso le nostre
passioni, come le chiamava la filosofia moderna in Occidente, ossia attraverso
quelle che noi comunemente chiamiamo emozioni. Forse non ¢ nemmeno esatto
dire che ci sia qui un prima (le emozioni) e un dopo (il pensiero razionale), perché
dal punto di vista evolutivo non ¢’¢ una reale soluzione di continuita tra questi due
strumenti per comprendere cosa diavolo sta accadendo la fuori.
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Ma dal punto di vista evolutivo una ragione forse ¢’¢ per mantenere questa
distinzione. Noi siamo ['unica specie apparsa sul nostro piccolo pianeta a
possedere un linguaggio cosi riccamente articolato. Impossibile che le nostre
capacita linguistiche non abbiamo retroagito sulla nostra esplorazione del mondo
attraverso le emozioni. Il linguaggio non serve certamente soltanto per parlare del
mondo nei termini di quelle attivitd che normalmente associamo a criteri di
razionalita (come le discipline scientifiche e tutte le attivita tecniche), ma viene
articolato principalmente per intrattenere un rapporto emotivo con il mondo.

Quello che viene ritenuto il padre del razionalismo moderno, Descartes poco
prima di morire, pubblico nel 1649 nei Paesi Bassi, un trattato sulle passioni, Le
passioni dell’anima, che non manca di mostrare una continuita tra passioni e
ragione, che credo da molti sarebbe sottoscritta.

Descartes, ha un’attitudine sospettosa verso le passioni, proprio come ce
I’avevano molti filosofi prima di lui. Quando scrive che la funzione della saggezza
(la nostra capacita di orientarsi nel mondo attraverso la ragione) € principalmente
quella di renderci capaci di dominare le passioni “con tanta bravura, che i mali
che esse causano sono del tutto sopportabili, e si puo perfino trarne qualche
gioia”, Descartes ripete un luogo comune della riflessione filosofica, che riteneva
molte passioni un pericolo dal quale guardarsi e che occorre cercare di
padroneggiare, dal momento che, sfortunatamente, non possiamo farne a meno.
Ma alcune sue intuizioni sono prodigiosamente attuali, come quando scrive che
“quando la Speranza ¢ cosi forte da scacciare interamente il Timore, essa
cambia natura e si chiama Sicurezza o Certezza”. Se con ‘“‘speranza”
intendiamo il grado di probabilita che noi attribuiamo a un evento futuro, quanto
piu questa stima della probabilita ¢ vicina ad 1, tanto maggiore sara la nostra
aspettativa che questo evento si verifichi. Poiché non puoi avere un’assoluta
certezza che il sole sorgera domani, 1’unica mossa ¢ approssimarsi
probabilisticamente alla verita. Questa approssimazione ¢ la speranza di
raggiungere un alto grado di sicurezza.

Nel corso della storia del pensiero sono state elaborate varie strategie per
raggiungere gradi elevati di certezza, cio¢ di conoscenza affidabile, ossia, come si
dice con espressione tecnica, di “credenza vera giustificata” (assured true belief
aka ATB). Affidarsi alle “sensate esperienze e necessarie dimostrazioni”, come
diceva Galilei, ad esempio, oppure affidarsi a chi ne sa piu di noi, che poi sarebbero
i cosiddetti esperti. Quando ci affidiamo agli esperti, inevitabilmente
riconosciamo loro un determinato potere sulle nostre scelte, anche se ci peritiamo
di avere una mente supercritica che non si fa influenzare da nessuno. Ma rimane il
fatto che ¢ ben difficile precisare che cosa mai giustifichi una credenza vera
giustificata, se non I’appello a un determinate contenuto emotivo, per quanto
edulcorato e apparentemente anestetizzato, come ad esempio la fiducia.

Se non hai motivi strettamente ed esclusivamente razionali per credere che il
sole sorgera domani, figuriamoci se ne hai per dare credito, a prescindere, agli
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esperti. Eppure di qualcuno ti devi pur fidare. Ognuno di noi lo fa continuamente.
Saliamo sugli autobus nella convinzione che I’autista non sia un fanatico
religioso che si fara saltare in aria con una cintura esplosiva. Compriamo da
mangiare al supermercato convinti che le nostre marche preferite non hanno
avvelenato il cibo perché gli stiamo antipatici. Sembrano essere opzioni del tutto
ragionevoli ed addirittura con un elevatissimo grado di certezza, ma solo nel senso
che indica Descartes.

Quindi, verrebbe da dire: la razionalita ¢ solo un’emozione frigida. Eppure io
non credo sia del tutto vero, perché anche I’altra idea di Descartes, che gli derivava
da una tradizione filosofica antecedente, ha una sua parte di verita. Questa non
deve essere sottovalutata e potrebbe essere espressa cosi: le emozioni distorcono
la realta, le passioni ti fanno credere che esista qualcosa che non esiste.

Questa distorsione del reale la sperimentiamo molto spesso nella nostra vita.
L’osservazione di Descartes implica qualcosa di importante, ossia che noi
preferiamo tutti vivere nella verita, per quanto ci € possibile. Questo ha due chiare
conseguenze.

(1) non vogliamo essere manipolati dall’esibizione delle emozioni di altre
persone;

(2) non vogliamo che le emozioni che proviamo noi stessi ci manipolino.

Vogliamo che la nostra fiducia sia ben riposta, perché pensiamo che il nostro
interlocutore ¢ una persona affidabile. Non vogliamo che la nostra fiducia sia
assegnata a una persona che ci pugnalera alle spalle. Non vogliamo che la persona
che amiamo ci dimostri un affetto falso. Non desideriamo provare attrazione per
qualita di una persona che immaginiamo soltanto noi. Non vogliamo tutte queste
cose perché ¢ meglio vivere nella verita (salvo casi molto speciali).

Tuttavia, dobbiamo anche chiederci che cosa c¢’¢ di cosi speciale nell’idea di
vivere nella verita. Non deve esserci necessariamente e soltanto qualcosa di
speciale e raro, ma anche qualcosa di molto comune, perché nessuno potrebbe mai
vivere, se non avesse un larghissimo bagaglio di credenze che si dimostrano vere.
Avere delle credenze vere ¢ un ausilio indispensabile alla nostra sopravvivenza
come individui e come specie. I Darwin Award sono gli ironici riconoscimenti che
vengo attribuiti a chi ha tolto di mezzo il proprio genoma, ammazzandosi spesso
grottescamente per la propria stupidita.

Avere entro certi limiti un controllo delle proprie emozioni non ha, pero, a che
fare unicamente con la conoscenza, bensi anche con la sofferenza. Poiché le
emozioni spesso ingannano, perché ci fanno credere che esistano eventi che nella
realta non esistono, controllarle, per quanto ne siamo capaci, € un farmaco contro
la possibilita di incrociare il dolore nelle nostre vite piu di quanto sia necessario.
Le emozioni sono una colla che ci fa attaccare spesso in maniera del tutto non
desiberabile alle situazioni. Si pensi alla rabbia o alla gelosia o alle pulsioni
naricisistiche: emozioni con un forte contenuto negativo, che hanno un effetto
distorcente sulla nostra esperienza della realta. Questo ¢ riconosciuto anche in una
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certa misura da espressioni del linguaggio comune, che parlano di “esame
spassionato” e di “ragionare a mente fredda”, cosi come di “teste calde” e di
“ormoni impazziti” (con una bella virata dalle passioni alla neurobiologia).

Le passioni, quindi, ci manipolano. Gli autori della manipolazione possiamo
essere noi stessi oppure gli altri. Spesso, 1’altro che ¢i manipola con il sapiente
dosaggio delle emozioni ¢ il potere politico. Il potere sollecita sempre, in ogni
luogo, per perpetuarsi, e soprattutto in momenti critici, il sorgere di emozioni che
devono avere la funzione di riunire i cittadini attorno a sé per sostenerlo.

Questa ¢ una vecchia storia, vecchia come il sorgere di aggregati politici tra gli
uomini. Nella Roma antica il pianto era tanto strumento di crontrapposizione tra
fazioni quanto strumento di sollecitazione diplomatica. Durante la seconda
Guerra Punica, i peteliani, alleati dei romani insediati a Bruttium nell’estremita
meridionale della penisola italiana, si recano nel Senato romano riempiendolo di
lamenti e di pianti per sollecitare Roma al rispetto dell’alleanza, suscitando
secondo Tito Livio grandissima afflizione tra il popolo e i senatori.

I 26 gennaio 1996, la prima frase che pronuncia Silvio Berlusconi per
annunciare il suo ingresso ufficiale nella contesa politica, ingresso che di fatto era
gia avvenuto, sin da quando nella competizione per il sindaco di Roma aveva
dichiarato che avrebbe votato Gianfranco Fini, allora segretario di un partito neo-
fascista chiamato Movimento Sociale Italiano, non ha nulla a che fare con
programmi politici e nemmeno ¢ un appello diretto a sentimenti del suo uditorio,
ma ¢ I’esibizione di un sentimento personale, anche se non privato. “L’Italia ¢& il
paese che amo”, dice Berlusconi aprendo cosi una campagna elettorale che in
pochi mesi lo portera alla guida del Paese. In poche ore il videomessaggio di
Berlusconi, che, inizialmente deriso dalla maggior parte dei partiti politici,
dominera la politica italiana per i seguenti vent’anni, € visto da piu di venti milioni
di italiani.

In questi esempi, 1’esibizione di emozioni, che sospettiamo non essere del tutto
vere, sono in funzione del raggiungimento di obbiettivi politici determinati:
cementare un’allenza con una potenza, candidarsi alla guida di una nazione.

Nei due esempi che ho citato 1’idea ¢ che I’empatia venga suscitata come
funzione positiva. Ma certamente non ¢ questa I’unica strategia che il potere ha per
utilizzare le emozioni. Esiste anche una funzione politica delle emozioni negative,
prima tra tutte la paura, che puo essere trasformata in empatia negativa. In
situazioni percepite come altamente critiche, la paura ¢ un potente filtro
distorcente. Credo lo si veda molto bene proprio in questi giorni, quando alla
diffusione epidemica in alcune nazioni di un virus precedentemente sconosciuto si
¢ assistito anche alla diffusione epidemica di paure irrazionali alimentate da
governi nazionali e locali. Infatti, ci sono nazioni che della recente epidemia di
Covid-19 sono state toccate solo in maniera estremamente marginale, ma che
hanno messo in atto strategie di comunicazione terrorizzanti. A fronte di poche
centinaia di morti (molti di meno di quante ne generano guerriglia armata e
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narcotraffico), circa la meta dei colombiani teme di morire di Coronavirus, un virus
che colpisce prevalentemente persone anziane con precedenti condizioni sanitarie
critiche.

Quando Montaigne visita nel 1580 la citta di Augusta, ¢ impressionato dalle
misure di sicurezza alle quali ogni visitatore deve sottoporsi per entrare dentro le
mura cittadine: quattro porte di legno riforzate con piastre di ferro, un ponte sul
fossato e un ponte levatoio prima di accedere a una stanza solitaria dove pagare un
pedaggio. Il clima di insicurezza era tanto diffuso quanto fondato. Come puoi
fidarti di chi non conosci? Il nostro mondo ha annullato apparentemente le
distanze, lo sappiamo tutti. In maniera istantanea possiamo venire a conoscenza di
quanto accade in posti molto distanti dal nostro. Questi posti possono diventare
improvvisamente vicini, perché la paura crediamo ce li renda familiari. Cosi, non
stupisce che il potere, qualsiasi potere, familiarizzi rapidamente con la paura
empatica che diviene endemica e la veda come uno strumento per annullare le
capacita di ragionamento che la maggior parte della gente possiede, al contrario di
quanto qualche snob spesso crede. Noam Chomski, un anarchico incredibilmente
ottimista sulla natura umana, come in effetti dovrebbe essere ogni libertario,
sosteneva che la presenza di queste capacita critiche diffuse nella popolazione
generale ¢ provata dalla diffusa capacita di discutere di sport in modo argomentato.
Non sottovaluterei questa osservazione, non solo perché proviene da un
intellettuale tutt’altro che ingenuo. Ma questi non sono certo 1 giorni
dell’ottimismo per quanto riguarda le capacita critiche, che vengono annullate
dalle metafore delle guerra e da quelle del nemico invisibile, metafore che vengono
utilizzate per perseguire progetti ingengnerististi per plasmare situazioni future nel
lavoro, nell’istruzione, nei debiti dei quali ci caricheremo, come se noi fossimo
nelle condizioni di governare la realta.

Foto di Enrique Lopez Garre
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L’'INFLUENCER CONTRO IL WRANG-
WRANG: IL VALORE DI CIO CHE
DETESTIAMO

RICCARDO DAL FERRO

Viviamo nell’epoca degli influencer e cio ci convince che a spingerci verso un
ideale, una convinzione oppure un gesto, sia I’atto di persuasione dell’idolo verso
cuil nutriamo stima e ammirazione. Se il nostro sportivo preferito, il nostro
youtuber prediletto o il politico di grande spessore ci dice che qualcosa ¢ giusto,
noi siamo piu propensi a seguire la sua indicazione.

Ne veniamo, per dirla spicciola, “influenzati”.

Ma le cose sono un po’ piu complicate di cosi.

Kurt Vonnegut, nel suo capolavoro Ghiaccio-Nove ci presenta la figura del
“wrang-wrang”, ovvero di colui che, suscitando in noi un’atavica e irrazionale
antipatia, suo malgrado ci spinge verso il contrario di cio che vorrebbe
proporci. Il wrang-wrang che Vonnegut ci narra ¢ un “poeta nichilista” che
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vorrebbe convincere il protagonista dell’assoluta verita del nichilismo: per fare
questo egli ne devasta I’appartamento (gentilmente concessogli come alloggio),
copre di merda le pareti, distrugge frigorifero e mobilia e lascia post-it
incomprensibili sparsi per la stanza. Nonostante questo atto persuasivo volesse
spingere protagonista di “Ghiaccio-Nove” verso il nichilismo e la verita del
nonsense esistenziale, egli si sente al contrario spinto verso 1’altra sponda e prova
un rifiuto totale nei confronti del nichilismo.

Vonnegut ci ricorda che gran parte delle nostre convinzioni non sono il frutto
di positivi atti di persuasione portati avanti dai nostri “idola”, bensi negative
reazioni di idiosincrasia nutrite nei confronti di chi ci sta antipatico. E cio che
odiamo che spesso ci spinge dall’altra parte.

Tutta I’economia comportamentale, e in particolare le opere di Richard Thaler
(“Nudge - La spinta gentile”), ci ricorda che il nostro sistema di valori si forma
grazie ad un complesso meccanismo di incentivi e disincentivi, spinte positive o
negative che sono rappresentate dalla marea di stimoli che ci circondano in ogni
istante della nostra esistenza: dalla persuasione del marketing all’educazione
ricevuta a scuola, dal modo con cui i piatti vengono ordinati in un menu al sistema
fiscale di una nazione, fino a giungere nei recessi piu insospettabili della nostra
societa, come le thumbnail dei video di YouTube (ovvero le immagini di anteprima
che vediamo prima di aprire il video) o I’ordine con cui ci vengono presentati gli
argomenti di cronaca in un quotidiano.

Non solo, I’economia comportamentale ¢ giunta alla chiara conclusione che i
sentimenti negativi, quali la paura, I’avversione, 1’antipatia e il sospetto, sono
estremamente piu efficaci di quelli postivi, come I’amore, 1’attaccamento, la
fiducia e la determinazione, nel farci seguire una strada al posto di un’altra, nel
farci prendere decisioni anche sostanziali sulla nostra vita.

Cio0 significa che, se ¢ vera I’idea secondo cui le nostre convinzioni politiche,
filosofiche, sociali ed economiche, ma anche i giochi che preferiamo, le amicizie
che ci scegliamo, i film che inseriamo tra i prediletti e i libri che leggiamo, sono
frutto delle “gentili spinte” di cui ci circondiamo ogni giorno, ¢ allora vero che
Pinfluencer ha un ruolo ridicolo in questa strana economia delle idee, mentre
il wrang-wrang ¢ estremamente potente nello spingerci verso una determinata
direzione, fosse o0 meno il suo obiettivo.

L’idiosincrasia, insomma, ¢ molto piu potente di qualsiasi idolatria, € I’odio che
proviamo nei confronti di qualcuno ¢ un’energia molto piu efficace nel persuaderci
dell’esatto opposto. Cio che spesso ci sfugge ¢ che il sentimento negativo,
I’angoscia o 1’odio, I’antipatia o I’ossessivita, € una forza persuasiva infinitamente
piu potente e riesce in minor tempo e con minore difficolta a spingerci verso cio
che poi forma la nostra personalita.

Se tu sei un comunista, ¢ molto piu probabile che sia stato 1’odio nei confronti
di Berlusconi o di Steve Jobs a spingerti verso quell’ideale, cosi come se sei un
liberale sara stata I’antipatia nei confronti della barba di Marx o delle giacche di
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L’influencer contro il wrang-wrang: il valore di cio che detestiamo

Bertinotti a farti aderire primariamente ad una certa convinzione. Dopodiché ¢
ovvio, I’approfondimento e lo studio ti permettono di conoscere a fondo le
ragioni dietro quelle idee: ci0 che separa I’individuo stupido da quello intelligente
¢ la consapevolezza di dover osservare in modo autocritico le proprie convinzioni,
ricercandone sempre, quando possibile, le radici. Ma ¢ indubitabile che la prima
spinta, quella superficiale e determinante, sia arrivata piu per odio che per amore.

Il wrang-wrang ¢ percio il vero influencer poiché ¢ I’influencer che ci sta sulle
balle a spingerci verso una determinata direzione. Ed ¢ difficile sapere se quell’atto
sia stato deliberato (se il wrang-wrang abbia voluto farsi odiare per mandarci di 13)
o se sia stato involontario (e lui volesse davvero portarci laddove diceva). Queste
sono questioni che non possiamo affrontare qui.

Ma se ¢’¢ una cosa che ho imparato ¢ che il pragmatismo mi ha inizialmente
sedotto molto piu per I’antipatia nei confronti di Hegel (mio wrang-wrang
preferito) che non per I’amore verso Peirce. 1 fatto che io abbia poi trovato delle
ragioni piu profonde per detestare Hegel e amare Peirce potrebbe essere frutto di
un approfondimento di quell’idiosincrasia, piu che di una ricerca razionale e libera
dal mio wrang-wrang.

Quale conclusione dare a questo ragionament